T PASTORIE YAALA
HOME

Kleinschalig verblijf en logeeropvang

't Pastorie Yaala Home is een
jong en dynamisch
kleinschalig verblijf die
gespecialiseerd is in het
bieden van ondersteuning en
24/7 zorg aan jeugdigen met
complexe problematiek.

Soraima Martina
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Persoonlijke gegevens ondernemer

Drs. Soraima Martina

Anerweg-Noord 86

7775 AV Lutten

Geb. datum: 07-06-1964

BSN: 199153516

Telefoon: 0611461551

Email: s.martina@jireh-rapha.nl

Drie kinderen (37, 30, 27 jaar oud) en drie kleinkinderen (13, 4 en 1 jaar oud)
Vier weekend en vakantiepleegkinderen

Burgerlijke staat: verweduwd
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't Pastorie Yaala Home

Ons gezinshuisprofiel

't Pastorie Yaala Home is een Kleinschalig verblijf en is een eenmanszaak. Het Kleinschalig verblijf is
een vorm van jeugdhulp met verblijf. Het is een plek waar een aantal kinderen en jongeren zolang als
nodig kan wonen en opgroeien. Wat is speciaal aan deze woonvorm en wie wonen hier?

Wat is een kleinschalig voorziening?

In een kleinschalig verblijf wonen zo'n vier tot zes kinderen en jongeren met complexe problemen. Zij
worden begeleid door een klein team van pedagogisch medewerkers, ook wel begeleiders genoemd.
De focus ligt op het zo gewoon mogelijk leven. Zo staat het huis in een woonwijk, iets wat kinderen
en jongeren graag willen. Soms is de woning op het terrein van een jeugdhulpinstelling. Ook zitten de
jongeren niet opgesloten: ze gaan naar school, familie, vrienden en doen bijvoorbeeld aan sport.

Definitie
Voor eenduidigheid heeft het Consortium Kleinschaligheid in de jeugdhulp op basis van onderzoek en
inzichten uit de praktijk een definitie van kleinschaligheid ontwikkeld:

'Een kleinschalige voorziening is een 24/7-verblijf binnen een gesloten of open residentiéle
jeugdzorginstelling, op een instellingsterrein of in een woonwijk, van maximaal zes — en bij voorkeur
vier —jongeren tussen 8 en 23 jaar, in een huiselijke setting door een vast team van begeleiders met
een minimum ratio op de groep van 1 op 4, waarbij een intensieve, individuele behandeling en/of
begeleiding op maat — en zolang als nodig — wordt gegeven, met perspectief op wonen, zorg en
onderwijs/arbeid tijdens verblijf en/of daarna.'

Voor wie?

Kleinschalig verblijf is voor kinderen en jongeren van wie de problemen complex zijn, zoals ernstige
gedrags- en ontwikkelingsproblemen of suicidaliteit. De zorg in een pleeggezin of gezinshuis is voor
hen niet voldoende. Een kleinschalig verblijf kan daarom een passend alternatief zijn. (Bron:
https://www.nji.nl/kleinschalig-verblijf/wat-is-kleinschalig-verblijf)

Wie zijn wij?

't Pastorie Yaala Home is een oude pastorie woning aan de Anerweg Noord 10, 7775 AS in Lutten. Het
betreft de voormalige pastorie, herbouwd in 2011 naar een ontwerp uit de vorige eeuw. De woning
biedt vele mogelijkheden en staat midden in de woonwijk.

Op de begane grond bevindt zich een ruim kantoor met eigen toilet en deze kamer heeft fraaie
openslaande deuren naar de tuin. De ruime en zonnige voorkamer is gescheiden van de keuken door
middel van glas-in-loodschuifdeuren en is voorzien van zonwering binnen en buiten.

Aan de buitenzijde van de ramen zijn markiezen aangebracht die bij de stijl van de woning passen.

De grote woonkeuken heeft twee grote openslaande deuren naar het terras. Dit terras strekt zich uit
rondom de woning en is voorzien van karakteristieke klinkers.

Op de eerste verdieping bevinden zich 4 grote slaapkamers voor de jeugdigen. De jeugdigen hebben
een ruime eigen badkamer. En de slaapkamer aan de voorzijde van de woning (voor de begeleiding) is
voorzien van een eigen badkamer en balkon.

Bovendien is er aan de straatzijde ruime parkeergelegenheid voor gasten of bezoekers.
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Het huis is ingericht om 4 jeugdigen op te vangen en hen een huiselijk sfeer te geven, waardoor zij
een gevoel van ‘thuis’ hebben. De jeugdigen die wij opvangen zijn door een complexe
(multi)problematiek tijdelijk of langdurig uit huis geplaatst. Dan is het fijn dat deze jeugdigen in een
warm en huiselijk sfeer terechtkomen, gezien zij al veel hebben meegemaakt in hun thuissituatie.

In "t Pastorie Yaala Home zal 24/7 begeleiding aanwezig zijn in blokken van 22-uurs diensten, zodat er
zo min mogelijk wisseling zullen zijn van medewerkers en dan hoeven de jeugdigen niet steeds te
wennen aan een nieuw persoon.

't Pastorie Yaala Home streeft ernaar om de jeugdigen een normaal gezinsleven te bieden, echter dit
kan in de praktijk lastig zijn omdat ieder jeugdige te kampen heeft met hun persoonlijke individuele
en systemisch problematiek. Om het gezinsleven te kunnen bewerkstelligen zullen wij zo veel
mogelijk deelnemen aan buurt- en wijkfeesten en wij zullen de jeugdigen stimuleren om te spelen
met de buurtkinderen/vrienden van school. Ook zullen wij aan de ondernemers in de wijk vragen of
de jeugdigen iets voor hun onderneming kunnen betekenen.

De jeugdigen die bij ons verblijven hebben dit meestal gemist of kennen dit alleen binnen een
ongezonde opgroei- en opvoedontwikkeling. Juist door hen mee te nemen in het gezonde gezinsleven
kunnen zij ervaren dat het ook anders kan en om positieve succeservaringen op te doen.

Woorden als persoonlijk aandacht, nabijheid, steun en structuur staat bij ons bovenaan. En een grote
dosis humor en Hollandse nuchterheid. Ook de ‘R’ voor rust, reinheid en regelmaat behoort tot onze
kernwaarden. Maar ook ruimte voor wie je bent en waar je vandaan komt. Familie is belangrijk,
helemaal als je niet thuis kunt wonen. Wij steken daarom veel tijd en energie in het bieden van
maatwerk in de begeleiding en contact met het netwerk van de jeugdigen. Dit doen wij zoveel
mogelijk zonder oordeel, los van onze mening, normen en waarden of persoonlijke gevoelens, wat
soms lastig kan zijn. Wij geloven erin dat ieder jeugdige mag zijn wie hij/zij is en dat zij uit een
thuissituatie komen wat voor hen bekend is maar voor de maatschappij oordelend.

Gelukkig hebben we een divers team van collega’s (intern als extern) met wie wij kunnen sparren,
want ook in de begeleiding loop je soms tegen zaken aan die moeilijk zijn. Dan is het fijn dat je samen
met je collega’s kunt overleggen.

Onze collega Inge van Het Lemeler Erf heeft een weiland met paarden, pony’s, geiten, schapen en
kippen. Bij haar kunnen de jeugdigen met de dieren knuffelen, paardrijden en bezig zijn met diverse
activiteiten op het erf, waardoor de jeugdigen een manier hebben om zich te uiten zonder dat zij
hiervoor woorden hoeven te gebruiken.

Daarbij zal 't Pastorie Yalla Home samenwerken met de omliggende gemeentes voor de plaatsing van
de jeugdigen en (grote) zorgaanbieders.

Pedagogische visie en pedagogisch klimaat 't Pastorie Yaala Home

Pedagogische visie:

De visie van 't Pastorie Yaala Home is om jeugdigen een plek te bieden waar zij zich prettig bij voelen.
Door hen in een huiselijk sfeer op te vangen en de begeleiding en ondersteuning op maat aan te
bieden, krijgen de jeugdigen het gevoel dat zij ergens thuishoren ondanks hun uithuisplaatsing.

Met 't Pastorie Yaala Home willen wij een efficiént en doelmatig bedrijf opzetten in de zorgsector om
gehoor te geven aan onze passie als de nood in de maatschappij. Wij willen de jeugdigen een Safe
Haven bieden waarbij hun recht wordt gedaan en zij zich veilig kunnen voelen. Ook waarbij ze
succeservaringen kunnen opdoen.
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Pedagogisch klimaat:

Met onze visie willen een pedagogisch klimaat bewerkstelligen door een huiselijk en warm sfeer voor
de jeugdigen te realiseren. Waar de jeugdigen zichzelf mogen zijn en in hun eigen tijd kunnen werken
aan hun persoonlijke ontwikkeling en doelen. Daarbij praten wij niet over de jeugdigen, maar met
hen. Hierdoor maken wij ze mede-eigenaar van hun persoonlijke hulpvraag en ondersteuning.

Ook neemt 't Pastorie Yaala Home het systeem van de jeugdige mee in de begeleiding en
ondersteuning, want zonder de gezaghebbende ouder(s), kunnen wij niet samen aan de gestelde
doelen werken.

Wij zijn van mening dat een jeugdige niet zonder zijn ouder(s)/opvoeder kan opgroeien. Echter, in
bepaalde situaties is de maatschappelijke nood zo hoog dat het beter is om de jeugdige (even) uit zijn
omgeving te halen. Dan kunnen wij fungeren als de beschermende factor voor de jeugdige, zodat er
rust en stabiliteit komt tussen de jeugdige en zijn ouder(s)/opvoeder; voor een (mogelijke)
terugplaatsing thuis.

Tevens staat veiligheid bij ons bovenaan. Niet alleen de jeugdige mag zich bij ons veilig voelen, maar
ook de medewerkers en overige bezoekers die op dat moment op de werkvloer zijn. Drank- en
drugsgebruik en seksueel grensoverschrijdend gedrag zijn niet toegestaan. Na een ontdekking zullen
de jeugdigen een waarschuwing krijgen en na drie waarschuwingen volgt er een officiéle melding bij
de Gecertificeerde Instelling en/of gemeente. Afhankelijk van welke organisatie de jeugdige geplaatst
heeft. De melding kan ervoor zorgen dat de jeugdige of een Time-out krijgt, of niet meer welkom is bij
't Pastorie Yaala Home.

Daarnaast kunnen de jeugdige van 't Pastorie Yaala Home gebruikmaken van een externe
vertrouwenspersoon van Jeugdstem. Zij komen structureel op bezoek bij 't Pastorie om met de
jeugdigen te praten over de zorg die zij van de collega’s ontvangen. Dit gesprek zal geheel
vertrouwelijk zijn en in ons kantoor worden gehouden, zodat de jeugdige het gevoel van veiligheid
ervaart en zich gezien en gehoord voelen.

Karakteristieke zorg

't Pastorie Yaala home ligt in Lutten. Lutten is een streekdorp in een van de kerndorpen in de
gemeente Hardenberg in de Nederlandse provincie Overijssel. De gemeenschap is hecht met elkaar
en sommige dorpsbewoners hebben 't Pastorie Yaala Home benaderd met de vraag of zij van
betekenis kunnen zijn bij de ondersteuning met de jeugdigen. Zo heeft 't Pastorie twee vrijwilligers
die regelmatig activiteiten met de jeugdigen komen doen. En één van de medewerkers startte als
vrijwilliger en hij werkt momenteel als vaste begeleider bij 't Pastorie Yaala Home.

ledere jeugdige heeft zijn eigen slaapkamer, maar ze maken gebruik van een gezamenlijke badkamer,
toilet, keuken en woonkamer. Achter het huis is er een groot terrein waar de jeugdige kunnen spelen
met het buitenspeelgoed en eigen invulling. Ook staat er een garage waar de jeugdigen in kunnen
schilderen, weefgetouwen et cetera. Voor het huis heb je genoeg parkeerplaatsen zodat bezoekers
kunnen parkeren. Daarbij ligt het park Pony Park Slagharen op circa 5 minuten rijden van 't Pastorie
Yaala Home. En heeft 't Pastorie Yaala Home een abonnement op het park, zodat we met de
jeugdigen naar het park kunnen.

De methoden die 't Paastorie Yaala Home gebruikt zijn:
- Houvast,
- Basic Trust,
- pictogrammen,
- Geweldloos verzet; de nieuwe autoriteit,
- Zelfbeeldtraining voor kinderen en jongeren; Competitive Memory Traininf (COMET),
- Denk goed voel je goed; Cognitieve gedragstherapie voor kinderen en jongeren,
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- Alles over emoties

- Mijn leven; (oplossingsgericht) praten met kinderen over hun thuissituatie.
Deze methoden zijn speciaal ontwikkeld voor jeugdigen en jongeren om hen te kunnen begeleiden in
hun zorgbehoeften. Daarnaast zullen de collega’s onderling intervisie volgen voor
deskundigheidsbevordering en om met elkaar te sparren over het wel en wee van de jeugdigen van 't
Pastorie Yaala Home.

Type jeugdige

't Pastorie Yaala Home functioneert binnen het jeugdwet. In ons huis plaatsen we jeugdigen die
tijdelijk of niet thuis kunnen wonen door verschillende (risico)factoren. De jeugdigen die wij
opvangen hebben de leeftijd van 8 t/m 13 jaar en hebben een internaliserend en externaliserend
gedragsproblematiek.

Een gedragsproblematiek is voor iedereen anders te interpreteren en te ervaren. Wat voor sommigen
heel extreem is, kan voor ons werkbaar zijn omdat we naast deskundige ook ervaringsdeskundigen
zijn. Zo is de oprichter van ’t Pastorie Yaala Home ervaringsdeskundige in lichtverstandelijk beperkt
(LVB) problematiek en gedragscognitief therapeute. Door haar ervaring en achtergrond heeft zij
inzicht in het gedrag en kan ze de jeugdige aansturen.

Anderzijds heeft 't Pastorie Yaala Home ook contra-indicaties voor het plaatsen van een jeugdige.

Jeugdigen die te maken hebben met loverboys, of suicidaal zijn en/of drank- en drugsproblematiek
hebben, kunnen bij ‘t Pastorie Yaala Home niet geplaatst worden. Dit omdat de onderliggende
problematiek behandeling vraagt vanuit het Specialistische Geestelijke Gezondheidszorg (SGGZ) en
het hoort niet bij een kleinschalig wonen thuis. Bij een kleinschalig wonen krijgt men begeleiding en
ondersteuning voor het gedrag binnen een huiselijk sfeer.

Jeugdigen met een trauma kunnen daarentegen wel geplaatst worden, omdat de vraag voor een
behandeling bij een organisatie ligt waar er een samenwerking mee is. Tevens heeft 't Pastorie Yaala
Home heeft een gedragswetenschapper aan huis die het personeel voorziet van adviezen en
handvatten.

Traumasensitief

Trauma beinvloedt het leven op veel manieren. Het kan de ontwikkeling van iemand in de weg staan
en het levert extreme interne spanning op. Jeugdigen zijn zich vaak niet bewust van hun trauma en
reageren vaak onhandig op correcties van het gedrag. Ze voelen zich niet oké maar begrijpen niet
waarom en/of waarom ze op een bepaalde manier handelen, omdat ze niet goed weten hoe ze om
moeten gaan met normale en afwijkende reacties op ingrijpende gebeurtenissen.

Praten lukt niet altijd. Het enige wat dan lukt is laten zien dat het niet goed gaat. Bijvoorbeeld door
heel boos te worden. Maar ja, vaak krijgt een kind dan straf voor de boosheid en daardoor een
groeiend schuldgevoel van binnen omdat het (weer) fout ging. En daar gaan ze over nadenken, met
nieuwe spanningen tot gevolg.

Er moet iets gebeuren, want trauma gaat niet vanzelf over. Sterker nog, hoe meer een jeugdige
bewust of onbewust bezig is met het trauma, hoe sterker het trauma wordt. Daar waar je aandacht
aangeeft, groeit. Veel jeugdigen ontwikkelen bijverschijnselen zoals slapeloze nachten, pijn in hun lijf,
onvoorspelbare reacties en extreme escalaties.

Jeugdigen met multiproblematiek kunnen niet vanzelf uit de vicieuze cirkel van hun trauma komen.
Naast behandeling is een trauma-sensitieve benadering op dagelijkse basis noodzakelijk.

Bij 't Pastorie Yaala Home mogen jeugdigen boos worden of extreem escaleren. Hiervoor krijgen ze
(letterlijk) de ruimte. De rode draad in onze benadering is dan ook ruimte, begrip en veiligheid bieden
door middel van nabijheid. Er letterlijk ‘zijn’ voor de jeugdigen als hun emmer overloopt.
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Wij kiezen er bewust voor om negatief gedrag niet te bestraffen op het moment zelf. Een jeugdige is
op dat moment namelijk niet bereikbaar of ontvankelijk en daarmee (tijdelijk) niet leerbaar. En
boosheid of escalaties gaan weer over. Pas dan, vanuit rust, gaan we met de jeugdige praten om
samen te onderzoeken waar het gedrag vandaan komt. Want een kind wordt niet boos voor zijn
plezier of gooit ‘zomaar’ stoelen door de kamer. Daar zit wat achter en dat is waar het bij ons omgaat.

Maatschappelijke context

Naam belanghebbende Eis aan onze zorg Belangrijk bespreek moment
bv: contract, evaluaties
Zorgaanbieder(s) Samenwerkingsverband, Na 3 maanden evalueren,
uitwisselen van personeel
Specialisten
Gemeente
Onderwijs

Overige netwerk

Ons team

Het team van 't Pastorie Yaala Home bestaat uit verschillende disciplines. Drs. Soraima Martina (SKJ
nummer: 110001183) is de oprichter. Ze is van origine econoom en ze heeft zich de afgelopen jaren
ontwikkeld tot een volwaardig cognitief gedragstherapeut. Daarnaast heeft mevrouw Martina zich
gespecialiseerd in LVB-problematiek en is ze ervaringsdeskundige op dat gebied.

De overige medewerkers zijn of jeugd- en gezinsprofessionals, of professionals, of
ervaringsdeskundigen.

Mevrouw F. Snijders jeugd- en gezinsprofessional (SKJ geregistreerd), gedragsdeskundige en docent
Nederlands. Tevens heeft ze een praktijk in het ondersteunen en begeleiden van jeugdigen/jongeren
met internaliserend en externaliserend gedragsproblematiek.

Mevrouw L. de Brouwer is jeugd- en gezinsprofessional (SKJ-geregistreerd), orthopedagoog NVO met
diagnostische bevoegdheid en werkt als gedragsdeskundige in de gehandicaptensector. Zij heeft
tevens ook een eigen praktijk voor individuele behandeling, gedragskundige ondersteuning en
personal coaching.

Daarnaast is er een team van jeugdzorgwerkers B, C (SKJ geregistreerde) en D, vrijwilligers en
stagiaires aangesteld om de jeugdigen te begeleiden en ondersteunen in hun zorgvraag en
-behoeften. De jeugdzorgwerkers zullen nauwkeurig geselecteerd worden, omdat 't Pastorie Yaala
Home te maken heeft met kwetsbare kinderen.

Ook werkt ‘'t Pastorie Yaala Home met verschillende disciplines op consult basis, zoals een GGZ-
specialist en een AVG-arts.
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